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Présentation

Thématiques scientifiques : Péches maritimes, pécheurs techniques de péche, poisson, valorisation des produits de la péche,
conserveries de poisson, industries agro-alimentaires, manger du poisson, alimentation des marins...

Statuts/Carriére : Agrégé docteur en géographie, docteur habilité en histoire contemporaine, professeur de géographie en
GPGE, lycée de Kéeichen, Brest.

Publications

Ouvrages

Phares, Le Chasse-marée édition, 1999.

Gardiens de phares, PUR, 2002.

Tous les phares de France, Ouest-France, 2005.

Les pécheurs bretons pendant la Seconde Guerre mondiale, PUR, septembre 2009.
La Flotte du Service des Phares, Marines-Editions, novembre 2009.

Les maisons-phares, Ouest-France, octobre 2011,

les phares de Normandie, Ouest-France, 2013,

Les conserveries de UAtlantique francais, PUR, a paraitre.

Articles, actes de colloque, contributions

FICHOU Jean-Christophe, « La Naissance technique d'une industrie : la conserverie de sardines a ’huile », dans les Cahiers du
Centre Francois Viete, Nantes, 2011, pp.79-99.

FICHOU Jean-Christophe, « Les iles-phares du Finistére et la vie de famille des gardiens », dans L'Archipel des lettres, n° 8,
2011, pp.

FICHOU Jean-Christophe, Répertoire des maitres, gardiens et auxiliaires des phares et fanaux de France, Métropole et Empire,
Paris, Ministére de 'Equipement, février 2011, 365 p.

FICHOU (J.-C.), « Les iles-Phares », L'Archipel des Lettres, ile d'‘Ouessant, mars 2011, n° 8, pp. 76-87

FICHOU Jean-Christophe, « Comment mobiliser limmobile ? L'action de la CGT chez les pécheurs sardiniers bretons (1894-
1914) », dans Annales de Bretagne et des Pays de l'Ouest, tome 118-2, 2011, pp. 161-174.

FICHOU Jean-Christophe, Compte-rendu : Laurent Jalabert, Christophe Patillon (sld.), Mouvements ouvriers et crise industrielle,
Rennes, PUR, 2010, 188 p., dans Le Mouvement Social, n°® 235, 2011/2, p. 163-187.

FICHOU, Jean-Christophe, « Un golit nouveau pour le premier aliment industriel, la sardine a lhuile », dans Food and History,
Volume 8.2, 2011, pp. 7-21.

FICHOU (J.-C.), « La Lumiere électrique sur les cotes de France » présentée lors du colloque « Les paysages de |’électricité :
perspectives historiques et enjeux contemporain XIXe-XXle siécles », organisé les 18 et 19 novembre 2010 a Bordeaux par la
Maison des Sciences de ’Homme d’Aquitaine et la Fondation EDF Diversiterre. Publiée dans Histoire de U'Energie n° 4, 2012, pp.
23-36.

FICHOU (J.-C.), MONFORT (P.-Y.), Ouvrages portuaires secondaires du Finistére, juin 2012, 116 p. 3éme prix des Petits port,
juillet 2012, au Concours international des Ports d'Europe.
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BRIOIST Pascal, FICHOU Jean-Christophe, « La sardine a lhuile ou le premier aliment industriel », dans Annales de Bretagne et
des Pays de ['Ouest, tome 119-4, 2012, pp. 69-81.

FICHOU Jean-Christophe, « Le phare de la Jument», dans Les Cahiers de llroise, n° 212, 2012, pp. 41- 48.
FICHOU Jean-Christophe, « L’Usine marémotrice de I’Aberwrac’h », dans Les Cahiers de l'lroise, n° 213, 2012, pp. 59-66.

FICHOU Jean-Christophe, «La Péche sardiniére et les conserveurs de poisson dans la Bretagne atlantique, 1852-1914 », dans
Revue d'Histoire Maritime, n°15, 2012, pp. 221-235.

FICHOU Jean-Christophe, « Les Conserveurs bretons, personnalités et notables », dans Demeulenaere-'Douyére Christiane, Le
Goff Armelle (dir.), Histoire individuelles, histoires collectives - Sources et approches nouvelles, Paris, Editions du CTHS, 2012,
pp. 69-83.

FICHOU Jean-Christophe, « La Péche a la sardine sur les cotes de UAtlantique francais et le probleme des rogues, du XVile au
XXe siécle », dans Landry Nicolas, Péret Jacques, Sauzeau Thierry (sld), Développement comparé des littoraux du golfe du Saint-
Laurent et du Centre-Ouest francais, Université de Moncton, Moncton-Shippagan, 2012, pp. 101-120.

FICHOU Jean-Christophe, « Des rogues norvégiennes pour la péche a la sardine sur les cotes de latlantique breton (1800 -
1914) », dans Les Cahiers de llroise, n° 214, 2013, pp. 11-24.

FICHOU (J.-C.), « Combattre le plomb dans les boites de sardines a l'huile (1879-1914) », présentée aux journées Ange Guépin,
« le Risque », organisées par le Lemna (Laboratoire dEconomie et de Management de Nantes-Atlantique) a Nantes les 15 et 16
mai 2011.Publié dans Tripier Fabien (sld), Le Risque, Paris, L'Harmattan, 2013, pp. 61-73.

FICHOU Jean-Christophe, « Péches maritimes », dans Sabiani Tony (sld), Encyclopédie de la Bretagne, volume 6, Editions
Dumane, 2013, pp. 521-526.

FICHOU Jean-Christophe, « Phares en mer », dans Sabiani Tony (sld), Encyclopédie de la Bretagne, volume 6, Editions Dumane,
2013, pp. 868-869.

FICHOU Jean-Christophe,« Des héritages batis au patrimoine maritime culturel », dans Sabiani Tony (sld), Encyclopédie de la
Bretagne, volume 6, Editions Dumane, 2013, pp. 870-873.

FICHOU Jean-Christophe, « Un héritage antique et médiéval », pp. 12-15 ; « Une architecture singuliére : les maisons-phares »,
pp. 116-123 ; « Amers, tourelles, navires, un autre patrimoine Phares et balises » ; pp. 208-214, dans Goven Francois, Guigueno
Vincent (dir.), Phares - Monuments historiques des cotes de France, Paris, Editions du Patrimoine, 2013, 416 p.

FICHOU Jean-Christophe, « La Cotriade, du quotidien au typique », dans Andrieux Jean-Yves, Harismendy Patrick (dir.) L'Assiette
du touriste, le go(t de l'authentique, Rennes, PUR, 2013, pp. 163-175.

« Travaux et industries sur le littoral atlantique, XIXe-XXe siécles : les ingénieurs concepteurs, les pécheurs approvisionneurs,
les conserveurs demandeurs et utilisateurs », présentée dans le cadre Séminaire de recherche de U'Equipe « Patrimoine, Histoire
des Sciences et des Techniques », le jeudi 17 février 2011, Faculté Victor Ségalen, Brest.

« Phares et patrimoine », présentée lors de la journée « Patrimoines : Le role de la recherche universitaire » organisée par le
PaHST-CFV et le CRBC) organisé a l'Université de bertagne Occidentale, a Brest le 8 avril 2011.

« De lirrationalité de la loi de 1923 sur l'emploi des mutilés de guerre dans le service des Phares et Balises », présentée au 136e
Congrés National des Sociétés Historiques et Scientifiques, CTHS, Ministere délégué de la Recherche, a Perpignan, du 2 au 7 mai
2011, «Faire la guerre, faire la paix».

« Combattre le plomb dans les boites de sardines a lhuile (1879-1914) », présentée aux journées Ange Guépin, « le Risque »,
organisées par le Lemna (Laboratoire d'Economie et de Management de Nantes-Atlantique) a Nantes les 15 et 16 mai 2011.

« Paysages portuaires et développement des phares et balises en Bretagne, 1825 -1914 », présentée au Congrés national de la
SFHST, « Histoire et technique des paysages portuaires maritimes et fluviaux depuis |’Antiquité jusqu’a nos jours », organisé a
Nantes les 18, 19 et 20 mai 2011.

« Les bateaux-feux, la signalisation maritime et le patrimoine », présentée dans le cadre du cycle de conférences « les Rendez-
vous maritimes » organisées par le Service Historique de la Marine de Brest, la bibliothéque municipale de Brest, le musée
national de la marine a Brest et le centre de recherche bretonne et celtique (CRBC) le 9 juin 2011 a Brest .

« La Construction des phares en mer », présenté dans le cadre du centenaire du phare de la Jument sur le trois-mats Bélem, le
11 juin 2011, au large du phare de la Jument.
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« Les Hommes de la Commission : portrait de groupe », présenté lors de la journée d'étude « La Commission des Phares (1811-
2011) ; 200 ans au service de la sécurité de la navigation », organisée le 1er juillet 2011, a la grande Arche de la Défense par le
Comité d'Histoire du MEDDTL, en présence des membres de la Commission des phares.

avec Pascal BRIOIST, « La Naissance d'une industrie agro-alimentaire en France : la conserve de sardine a l'huile », présentée
lors du du douziéme symposium international organisé par U'ICREFH et l'Université de Bologne, The History of the European Food
Industry in the nineteenth and the first half of the twentieth century, Bologne (Italie), 13-16 Septembre 2011.

« Les Tentatives de pisciculture marine sur les cotes bretonnes (France) : lexemple de la langouste - 1850-1914 » présentée lors
du Colloque International HOMER 2011, organisé par le CReAAH (Centre de Recherche en Archéologie, Archéosciences, Histoire),
soutenue par le CNRS, le Ministére de la Culture, les universités de Rennes 1, Rennes 2, Nantes et Le Mans, ainsi que par 'INRAP
(Institut National de Recherche en Archéologie Préventive) au Palais des Arts et des Congrés, Vannes (Bretagne, France), 28
septembre-1er octobre 2011.

avec Vincent GUIGUENO, « Le Patrimoine des phares et balises en France ; de son inventaire a son utilisation » présentée lors du
colloque international Heritage, Uses and Representations of the Sea, dans le théeme Maritime heritage memories and identities,
Porto, FLUP, 20-22 Octobre 2011.

« Une flotte au service des phares », présentée a la salle polyvalente de Portsall, organisée par l'association De l'Aber-Benoit a
l'Aber-Ildut le 15 octobre 2011.

« L'Architecture des phares », présentée au Musée national de la Marine, Palais de Chaillot, Paris, le 12 mai 2012.

«La Cotriade ou la construction de lauthentique », présentée lors du colloque international, Golt de lauthentique et
construction émotionnelle des paysages touristiques, organisé par les universités Paris-Sorbonne et Rennes Il a Saint-Brieuc,
campus Mazier, les 6 et 7 juin 2012.

« La Fabrication des filets et leur amélioration chez les pécheurs sardiniers bretons (1850 - 1930) », présentée lors du colloque
interdisciplinaire De Cordes et de toiles, Le chanvre et le lin a la mer, organisé par l'Université de Bretagne Sud et le Port-Musée
de Douarnenez, a Lorient et Douarnenez les 26 et 27 juin 2012.

« Les Pécheurs bretons et leurs relations avec le Royaume uni pendant la Seconde Guerre mondiale », présentée lors des
premiéres Rencontres Bretagne/Monde anglophone, organisées par L'université de Bretagne Occidentale, Brest, a Quimper les 8
et 29 juin 2012.

« Le Balisage flottant », présentée a l'occasion de | ‘inauguration du Conservatoire national des bouées, Mairie de Plouhinec
(Finistére), le 18 juillet 2012.

« Les Phares francais pendant la Seconde Guerre mondiale », présentée dans le cadre de UExposition Touriou Tan - Histoire de
feux maritimes, Musée des Thoniers, Etel, le 19 juillet 2012.

« La signalisation maritime en Méditerranée francaise orientale, une mer secondaire pour le service des Phares (1825-1939)»,
présentée lors du Congrés de la Fédération historique de Provence, Usages et paysages. La mer et son littoral du Rhone a la Cote
d'Azur. De U'Antiquité a nos jours, a Nice les 12 et 13 octobre 2012.

« Le Fromage a la mer », présentée lors du séminaire Du biscuit et des vers ? Ravitaillement et alimentation de bord du Moyen
Age a nos jours, organisé par le LEA, Université de Tours, a Tours, le 21 mars 2013.

« Le Golit du poisson », présentée au 138e Congrés national des Sociétés Historiques et Scientifiques, CTHS, Ministere délégué
de la Recherche, Se nourrir. Pratiques et stratégies alimentaires, a Rennes, le 25 avril 2013.

« Le Patrimoine des phares et balises en France ; de son inventaire a son utilisation » présentée lors du Colloque international,
Paysage(s) et Patrimoine(s) : connaissance, reconnaissance, protection, gestion et valorisation, organisé par ’Ecole Nationale
Supérieure de la Nature et du Paysage et ’Equipe IPAPE de ’UMR CITERES (CNRS, Université de Tours), les 24 & 25 septembre
2013 a Blois.

« La premiére académie de marine et les progrés de l'alimentation a la mer (Brest, 1752 - 1793) », présentée lors du colloque
internationales, Les Sociétés et académies savantes, voyages et voyageurs, 1600-1900, organisé dans le cadre du 14éme Rendez-
vous du Carnet de Voyage par ['Université Blaise Pascal, les 15, 16 et 17 novembre 2013 a Clermont-Ferrand.

« Comment agrémenter l'ordinaire des marins en campagne ou lhistoire des rafraichissement », présenté lors du colloque Le
voyage des épices : pi(g)ments interculturels organisé par le GREI-Université de Bretagne Occidentale, a Brest et Quimper les 17
et 18 janvier 2014.

« Les laminaires et ’iode, 1822-1950 », présentée lors de la journée d'étude Gestion et exploitation des ressources de la mer de
’époque moderne a nos jours, organisée par 'Université d'Aix-Marseille a ’12MP, au MUCEM a Marseille le 12 février 2014.

« La sardine a U’huile, un patrimoine national », présenté lors du colloque international, Le patrimoine en bouche : nouveaux

appétits, nouvelles mythologies, organisé par 'Université de Cergy-Pontoise et 'Université de Versailles St-Quentin-en-Yvelines,
les 14 et 15 mars 2014 au Lycée des Métiers de I’Hotellerie Guillaume Tirel (Paris 14e)

Page 3 sur 4



« Un aliment qui défie le temps : la sardine a lhuile » présenté lors du collogue international L’alimentation et le temps qu’il
fait - Essen und Wetter - Food and Weather, organisé par |’Université Paris-Sorbonne, le CNRS UMR 8185 ENeC et UIEHCA, les 2,
3 et 4 avril 2014 a la Sorbonne (amphithéatre Louis Liard) et au Goethe-Institut de Paris

« De l'huile d'olive de Méditerranée pour le premier aliment industriel, la sardine a Uhuile bretonne (1824-1914) » présentée a la
4éme Conférence du Réseau d'histoire maritime de la Méditerranée, Mediterranean Maritime Network, Barcelona (Espagne), les
7, 8 et 9 Mai 2014.

Programmes et Rapports de Recherche

Avec Pierre-Antoine DESSAUX, l'Alimentation des marins en campagne...

Actions de valorisation de la recherche
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